TRES PRATIQUEE PAR LES SPORTIFS DE
HAUT NIVEAU, LA VISUALISATION
MENTALE S'UTILISE AUSSI EN CONTEXTE
PROFESSIONNEL

JE DOIS
INTERVENIR
EN PUBLIC
ET JE SUIS
TETANISE !

MENTALE, GA TE
PARLE 7

AU PREALABLE, TU DOIS

MATTRISER TON SUJET ET FERME LES YEUX ET IMAGINE TO! REU
. L'EXPRESSION ORALE __= INTERVENTION SSIR TON
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