-' —_— OUl, QUEL GRAND
AS TU VU JOUEUR ! MAIS
NADAL EN POURQUOI TANT DE

_FINALE HIER 2 _ Toc”

OUl, GA PEUT-ETRE PERTURBANT POUR LE
SPECTATEUR, IL NE S'AGIT PAS DE TOC MAIS DE
RITUELS DE PERFORMANCE.

CES ROUTINES L'AIDENT A CONTROLER SON
ENVIRONNEMENT ET ANCRE SON MENTAL DANS
UN ETAT PROPICE A L'ACTION

TOI AUSSI AU TRAVAIL TU PEUX COMMENCER UNE
JOURNEE IMPORTANTE PAR DES RITUELS, GA TE
DONNERA DE L'ASSURANCE ET T'AIDERA A
PASSER EN MODE PERFORMANCE

'LUNDI MATIN AU MOMENT
DU CAFE
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GENIAL, C'EST TRE
INTERESSANT COMME
OUTIL DE
CONCENTRATION

AN NN

JIRENIN

Créé avec I'application BOnF développée parla{BnF



