ET SI ON SE
REUNISSAIT EN

MARCHANT 7 OUl, EN

MARCHANT, ON

EN
MARCHANT LUTTE CONTRE

LA SEDENTARITE
ET ON EST PLUS

CREATIFS !

CMVRH/CEDIP

TRAVAILLER EN
MARCHANT 7 TU DOIS REPERER UN
PARCOURS SYMPA :
ZONES PIETONNES,
PARCS...AVEC DES
ENDROITS PROPICES
AUX ECHANGES @

BIEN SOR, EN PETIT
GROUPE OU POUR UN
ENTRETIEN

CONSULTER
LA METEO

SUPER CETTE PREMIERE
EXPERIENCE !l NOUS AVONS ETE
PLUS PRODUCTIFS. JE ME SENS

DETENDU ET EN MEILLEURE FORME

4

QUELQUES JOURS
PLUS TARD...

-- REPERER LE ECHANGER ET QUESTIONNER PENDANT LES
/ || DARCOURS PAUSES POUR FAVORISER UNE MARCHE

REFLEXIVE ET CREATIVE
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7/ ENREGISTRER LES v ON-PEUT MEME PREVOIR DES PAUSES
\ g / ACTIVES ET DE BIEN-ETRE : ETIREMENTS,
N ECHANGES A |
- — . = : k RESPIRAT'ON} RELAXATION-" -
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