PARCOURS PIETONNIER de la station de métro Georges Braque au CVRH de Rouen - Durée 15 minutes
Ne convient pas au promeneur avec des bagages a roulettes

Vous étes a la station de métro | Partir vers la gauche en Traverser la grande rue au 1¢ Prendre a gauche en passant
Georges Braque. contournant le rond point sur la |passage piéton sur votre devant I'arrét de bus
droite droite
*| La forét du chéne-a-Leu

Grand Queyilly

Enire [a routc nationale 338 ct la ville, /a forét du chéne-a-Leu constitue poy
es habitants de Grand Quevilly un lieu privilégie de promenade et de |
de la nature savamment entretenu par [Office National des Foréts,

Le domaine de chasse de Quevilly

Demier vestige sur Ie territoire de la communc de Grand Quevilly
[ la forét du chénc-3-Leu (du chéne au loup) témoigne de Fépoque,
- forestier recouvrait une grande partie de la rive gauche de la

Tourner a droite dans l'allée et tout droit jusqu’au portillon |Panneaux prés du portillon de la |Prendre & gauche (et non le
piétonniére (pavement de blanc et les panneaux « Chéne a |forét du Chéne a Leu parcours sportif)

briques) Leu »




Et longer la barriére blanche a
votre gauche

A la fin de celle-ci, prendre
[égérement sur la gauche et tout
de suite tout droit

Une fléche orange est sur un
arbre a votre gauche

ATlintersection avec le chemin
plus large, prendre a gauche
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Et continuer tout droit

A votre gauche, vous verrez
un agréé avec des barres a
hauteur de hanches

A votre droite, vous apercevez
une table et des bancs

Poursuivre tout droit




En continuant tout droit, a votre
gauche un agréé avec une seule
barre

Détail de l'agréé

Poursuivre tout droit (ne pas
prendre & gauche)

Poursuivre tout droit, ca monte
un peu
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A votre gauche, une fleche bleue
(dans le sens inverse de la
marche)

Continuer tout droit jusqu’a 1
chemin partant sur la droite
qui monte un peu

Monter jusqu’a I'intersection
et prendre a droite

Pour trouver une table et un
panneau « contrdle cardiaque »
du parcours sportif
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Le panneau du contrble
cardiaque

Faire quelques pas et prendre
le 1* petit chemin sur la
gauche

Qui vous conduit a la sortie du
chéne a Leu (maison du gardien
sur la droite)

Prendre la route goudronnée a
gauche

£

- -~ 2
“‘""5"..-‘:-—-.._-.1! 1

Maison du gardien du stade

Si vous n’avez pas de badge :
1 — Téléphoner a I'accueil qui vous
ouvrira la porte pendant les
heures d’ouverture du CVRH ou
2 - Poursuivre tout droit jusqu’a la
fin de la route goudronnée et vous
arriverez au portail du site
CVRH/CEREMA

Si vous avez un badge, vous
pouvez entrer par la porte qui
se trouve a proximité de ce
panneau sur votre droite

Ouverture de la porte du site
CVRH /CEREMA avec le badge




Une fois passée la porte, allez | Tourner a gauche en laissant le
jusqu’au bout de l'allée parking sur votre droite

Poursuivre tout droit, le CVRH
est quasiment en face de vous

Encore quelques pas, et vous
étes arrivés !

RAPPEL : Ce parcours ne convient pas aux voyageurs qui ont des bagages a roulettes

Horaires d’ouverture du parcours Chéne a Leu :
Du 1* novembre au 31 mars : 06 h30 - 20 h00
Du 1* avril au 31 octobre : 06h30 - 21 h00

CVRH de Rouen : 02 35 68 92 00 - 8h30 - 12h00 - 13h30 - 16 h30




