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Bonjour ! 

➢ Esprit & Objectifs



1- Selon vous, qu’est-ce qui rend une formation

         ennuyeuse ?



2 - Selon vous, quelles sont les qualités d’un(e) bon(ne)

intervenant(e) ?



CONTENU             FORME                RELATION



3 - Sur une échelle de 1 à 5, comment évaluez-vous

          votre aisance à l’oral ? 
 



➢ Programme

➢ Posture
➢ Gestuelle et gestion de l’espace
➢ Voix

➢ Structure
➢ Support
➢ Animation



LA POSTURE







LA POSTURE



IMAGE POSITIVE

BOOSTEUR DE CONFIANCE

BONNE RESPIRATION

LA POSTURE



LA RESPIRATION



LA RESPIRATION



LA RESPIRATION



GESTUELLE
et GESTION DE L’ESPACE



« Le texte, il faut le réécrire avec 

son corps. »

       

 Novarina

LE LANGAGE CORPOREL



LE LANGAGE CORPOREL



• Gestes d’auto-contacts

• Gestes répétitifs 

• Gestes de fermeture

LES GESTES
PARASITES



UNE GESTUELLE
ADAPTÉE

● Gestes ouverts et hauts

● Gestes illustrateurs



● Regard, bouche
La cohérence : visage et mots

Le sourire

LES EXPRESSIONS
DU VISAGE



● Être vu de tous, tout le temps

● Se placer au centre

● Se déplacer pour se réancrer

● Pas de déplacements constants

● Jamais dos au public

L’UTILISATION
DE L’ESPACE 



● Eclairage

● Posture

● Visage et regard vers vos interlocuteurs 

(regard camera)

● Avoir les mains visibles

FOCUS  VISIO ☺



LA VOIX



VOIX vivante!

• Timbre

• Volume

• Diction

• Prosodie

• Absence de tics de langage

VOIX D’IMPLICATION



Que lit Lili sous ces lilas-là ? Lili lit l'Iliade.

La maman du manant manie nos manies maniaques sans manière.

L'effroi du roi noir qui croit en toi s'accroît le soir sous la croix de bois.

Ciel si ceci se sait ses soins sont sans succès.

Je veux et j’exige d’exquises excuses et explications.

Le fisc fixe exprès chaque taxe fixe excessive exclusivement au luxe et à l’exquis.

EXERCICES DE DICTION



PROSODIE

TIMBRE
VOLUME
RYTHME
DICTION

DÉBIT
MELODIE
ACCENT

TON
INTONATION

CONTRASTES

VARIATIONS







Qu’est ce qui serait à revoir dans la prestation de ces 

conférenciers ?





Qu’appréciez-vous chez ce conférencier ?



LA STRUCTURE



OBJECTIF

Tout dire en un minimum de temps

Donner envie et susciter l’intérêt

Me rassurer

Penser à l’autre



STRUCTURE 

ACCROCHER

INTÉRESSER

ENGAGER



LE SUPPORT



3 CANAUX DE LA MEMOIRE 

Visuel         Auditif       Kinesthésique



LES SLIDES 



VOUS ETES UN DUO 

Partenaires & Différents



RÈGLE D’OR N°1 – une idée par slide



RÈGLE D’OR N°2 – Favoriser le vu au lu



RÈGLE D’OR N°3 - Hiérarchiser



RÈGLE D’OR N°4 - Simplifier



L’ANIMATION



MON PLAN D’ACTIONS « KISS »
(KEEP, IMPROVE, STOP, START)

En écho à vos prises de conscience et apprentissages…

Keep : De quelles qualités j’ai pris conscience ?

Improve : Qu’est ce que je dois mieux faire ? 

Stop : Qu'est-ce que je dois arrêter de faire ?

Start : Qu'est-ce que je vais commencer à faire ?



MERCI !
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