' TU ES BIEN PENSIF

CE MATIN . TOUT

JE PEUX GERER CETTE VA BIEN ?
DIFFICULTE, ETAPE PAR
ETAPE

NE T'INQUIETE PAS, JE
PRATIQUE LE DIALOGUE
INTERNE POSITIF !

CE N'EST PAS DE L'AUTO-
PERSUASION : COMME POUR LA
VISUALISATION MENTALE, TU
DOIS D'ABORD MATTRISER TON
SUJET...

RESTE : IL INFLUENCE TES EMOTIONS
ET TES COMPORTEMENTS
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