MINISTERES

TRANSITION ECOLOGIQUE
COHESION DES TERRITOIRES
TRANSITION ENERGETIQUE

MER
Liberté
Egalité
Fraternité

Vous souhaitez découvrir les formations
organisées par le CMVRH ?
Rendez-vous dans OUPS, notre outil de
publication des stages
http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/index.php

Pour recevoir par mail les avis des formations
proposées deés leur publication, abonnez-vous
(tuile violette « s’abonner »)

Aide sur l'inscription en ligne :
http://oups-cmvrh.e2.rie.gouv.fr/didacticiel/st

SG-DRH

ory_html5.html

AVIS DE FORMATION

SIGEF n° 23-4510-1

Date de la formation : (9h00-12h00) (0.5 jour(s))

Lieu : Cette formation se déroulera EN PRESENTIEL au
6 Impasse Paul Mesplé a Toulouse, a I’

Date limite d’inscription :

Nos consommations alimentaires impactent notre environnement, notre santé et notre rapport
aux autres. L'agriculture représente une des principales sources de gaz a effet de serre.

Chaque semaine, nous avons au moins 14 opportunités d’agir pour une alimentation plus durable.
La fresque de I'alimentation vise d’une part a une prise de conscience des enjeux liés au contenu
de nos assiettes. Mais elle a de plus pour ambition de nous accompagner dans I'évolution de nos
habitudes de consommation.

Tous les agents du Ministére de la Transition Ecologique et de la Cohésion des Territoires.

La Fresque de I'alimentation s'appuie sur une pédagogie active mobilisant I'intelligence collective.
On y découvre les enjeux environnementaux, sanitaires et sociaux liés a nos consommations.

Cela permet d’avoir une vision plus globale des conséquences de nos consommations ou activités
sur I'étre humain et son environnement ; mieux définir les principes d'une alimentation saine et
durable ; s'engager individuellement et collectivement dans des actions plus durables grace a des
objectifs concrets.

En 3 heures, par groupe de 14 participant(e)s :

* Présentation de |'atelier et tour de table -15min

+ Constat - 1h30 - Réflexion autour de notre consommation (viandes, poissons, céréales,
produits transformés,légumes,...)via des cartes, des quiz et des jeux.

* Leviers d'action - 30 min - Pistes d'actions génériques et liens avec les impacts
systémiques (climat,biodiversité,santé et résilience)

¢ S'engager ! 30 min - Prise d'engagements individuels et/ou collectifs, peut étre spécifique
en fonction de la demande

Cécile Gau

Pour tout renseignement, arnaud.raghounandan@i-carre.net

http://oups-cmvrh.appli.i2/index.php?id_session=30556

Centre Ministériel de Valorisation des Ressources Humaines
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