Allier pédagogie e-learning “'waouh”
et sobriété numérique :
un pari impossible ?
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| était une fois...



l'infobésité,
y'en a marre

L ®_ O une

‘ formation

_( )4 svp !




janvier 2020 avril 2020 octobre 2020 & aujourd'hui

conception phase déploiement
béta 4 transformations de médiatisation



prise de conscience
changement de pratiques



infobésité, c'est ca et il faut faire ca’

infobésité, c'est ca : comment vous positionnez-vous 7"



infobésité
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surcharge cognitive

conséqguences
pollution numérique



formation "maitrisez l'infobésité"
100% en ligne

classe autoformation classe autoformation classe
virtuelle virtuelle virtuelle

carnet de bord
(métaréfléxion)



Résultats

volontariat

e

+ 300
groupes 10/12

14 mois effectifs
avril 2020 - octobre 2021



Résultats

complétude
bouche & oreille

demandes +++

engagement
. Ok
conscientisation :

pratiques



prise de conscience formation "kiffante"

changement de pratiques °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° contexte sanitaire

engagement, complétude anfropocentree



Qu'est-ce qu'une formation e-learning “waouh™ ?

Les apprenants en 2020/2021

Faire du "waouh' "sobre numériquement" ?




'effet “waouh”
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Watch later Share

ma vie Kévin! C'est quand que tu vas met

Watch on B8 YouTube
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.......................................................... engagement, complétude

formation utile, importante
motTivation anthropocentrée,
opérationnelle

liberté autodirection autorégulation

(DECI, RYAN,2000) (JEZEGOU, 20008) (BANDURA, 1989)



............................................................ I'Opprenon'l' Odul'l'e en 2021

surchargé distrait

occope M impatient

limité :-)



............................................................ I'Opprenon'l' Odul'l'e en 2021

surchargé
surcharge informationnelle

--> surcharge cognitive

OCccupé
formation /semaine/ personne
< 1% du temps de travail

distrait

interrompu toutes les S mn

impatient zapping..

limité :-)
concentration max : 10 mn

(DELOI

E, 2015) (MEDINA,2014)



mobile screen addict

/0% apprennent sur smartphone . vidéo : oui - lecture : bof

lecture 23 % + lente infographies : oui - texte : bof

podcasts : oui ...

(DELOITTE, 2015) (BACCINO, 2004 ; NIELSEN ET PERNICE, 2009)



.......................................................... Ie -I-OUrnOn'I'



--------------------------------- 4 temps de transformations par la médiatisation

1 évolution / 4 mois
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Carbonalyser Y infobésité Carbonalyser

En 14 minutes de rj'f'_‘"igﬂti'_:"”- vous avez fait transiter 33 Mo de données, Cela a nécessité En 14 minutes de navigation, vous avez fait transiter 113 Mo de données. Cela a nécessité
0.013 kWh d'électnicite, soit 7 gLOZe 0.029 kWh d'électricité, soit 14 gC02e

L 14 l} 0.015 i 14
KWh
7

minutes minutes

Tl’ 33 gCse Tl’ 13

Mo

Les émissions de COZ liges a votre utilisation d'internet équivaut a: Les émissions de CO2 lies 3 votre utilisation d'internet équivaut :

1 Iy 0.032 2 ¢y 0.064
smartphones recharges KMs en voiture smartphones rechargés krns en voiture




formation médiatisée et sobriété

numerique



................................... I'impoc-l- envirOnnemen'l'OI des médiCIS
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3 Oo e, 18 % Facebook,
Insta, Tik Tok



................................... |'impCIC’r enVirOnnemen'l'CII de ICI VidéO

oui c'est sUr, ca dépend...



................................... prO-I-iques SObreS / VidéO

EEE basse résolution: 720 p

autoplay désactivé

télécharger ou pas 7



En 1 minutes de navigation, vous avez fait transiter 2 Mo de données, Cela a nécessité En 1 minutes de navigation, vous avez fait transiter 3 Mo de données, Cela a nécessite
0,001 kWh d'électricité, soit 0 gC02e 0.002 kWh d'électnicité, soit 1 glOle

L 1 . L 9 0.002
rinLtes minutes kWh
Tl’ ﬁu - Tl’ 311 :Cﬂ;._-e

Les émissions de COZ liges 3 votre utilisation d'internet équivaut a

Les émissions de COZ2 liées a votre utilisation d'internet équivaut a :

: o ﬂ & oo
smartphones rechargés kms en voiture zmarphones rechangés krns en voiture

audio vidéo




Microsoft Teams $
Go To Meeting E

Google Meet ﬂ
ECICIn-I n

IXED *
il ¥

Rainbow rﬁ‘

BigBlueButtons @
Zoho Meeting ﬂ

soee @ -onsommation d’énergie d’'une minute de visioconférence sur mobile
Jreenspector - Visioconférences - Avril 2021

Blue Jeans E'

Cisco Webex
Mestings

1minute en: . Audio . Audio et vidéo . Audio et partage d'écran mah

____ Mesures réalisées sur un smartphone Samsung S7 [Android 8)

5 S S (GREENSPECTOR, 2020)

Infornaniak
kheet

JITSI

Pexip

Click Meeting

Circuit by Unify

Starleaf

Whersby

Discord
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................................... prO-l-iqUes Sobres / ViSiO

choix de l'interface

- caméra éteinte

partage d'écran limité

(GREENSPECTOR, 2020)



----------------------------------- limpact environnemental des diaporamas et
infographies

supports enrichis ?

@ Classe virtuelle ouverture seancel derculement.pdf 8 pages + 3 images
@ Classe virtuelle seance 2.pdf 8 pages + 1 image




................................... pratiques sobres / diqurqmqs = infogr(]phies

enrichissement utile, important 7
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................................... I'impoc-l- environnemen'l'ql des emCIiIS

@ piéces jointes --> lien



................................... en résumé

A& e 5 B o

adaptation pédagogique / sobriété numérique

faire mieux, pas forcément moins



.......................................................... merci de vo'l're O'I“I'en'l'iOn !
vVOS questions
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